SPEISEPLAN

Das MUS- Team wiinscht entspannte Feiertage, ein frohliches Weihnachtsfest und einen guten Start in das neue Jahr.

14.12.- 18.12. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
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Blumenkohlschnitte mit . . PASTA Bio- Nudeln 1]
. Erbseneintopf mit ) ()
Gemiisegeschnetzeltes hausgemachter .. . mit &
o . . Gemiseeinlage dazu .. . ()
Menii 2 mit Reis Cocktailsauce dazu kleine Gemiisebolognaise &
Brot . .. I2)
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) MUS Kindergarten- und Schulverpflegung
Anderungen vorbehalten
Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: GUten Appetlt, wunscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja
3 Geschmacksverstirker 12 MilcheiweiRR 22 Sellerie
4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische
5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere
6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen
8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de
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